


Sonya Basiskurs 1
Kurs für typgerechtes Tages-Make-up
 
Ziel: 

Die Kursteilnehmenden sind befähigt, ein  

Tages-Make-up zu erstellen.

Nutzen:  
Die Teilnehmenden erlangen Sicherheit  

im Schminken, was sich im Auftreten und 
Arbeiten mit künftigen Kundinnen gewinn-
bringend auf den Verkauf auswirkt.

 
Ablauf:

Theorie: Farbenlehre, Grundausstattung,  

Arbeitsmaterial, Hygiene, Arbeitsschritte, 
Grundregeln, Gesichtsformen, Augenbrau-
en, Augenformen, Lippenformen
Praxis: Die Kursleiterin demonstriert die  

verschiedenen Arbeitsschritte für ein Ta-
ges-Make-up an einer Kursteilnehmenden. 
Die Teilnehmenden üben diese Make-up-
Technik an sich selbst und an einer Part-
nerin.

 
Sonya Basiskurs 2 
Kurs für typgerechtes Abend-Make-up

Ablauf:  
Feedback und kurze Repetition des ersten  

Kurstages*
Theorie  Abend-Make-up 

Vorschminken eines aufwändigeren Abend- 

Make-ups mit mehreren Lidschattenfarben 
Demonstration von Konturierungsmöglich- 

keiten und Schminken perfekter Lippen 
Umsetzung des gezeigten Abend-Make-ups  

am Modell
Zweite Variante eines Abend-Make-ups,  

bei dem weitere neue Elemente Anwen-
dung finden
Ausführen der zweiten Variante ku
rs

in
ha

lte
Sonya Basiskurs 3
Tagestraining für Fortgeschrittene

Ziel:
Gefestigte und vertiefte Sicherheit beim  

Schminken von KundenInnen 
Fähigkeit, aktuelle Looks zu schminken  

Voraussetzung: 
absolvierter Sonya Grundkurs oder Ausbil- 

dung im Bereich Dekorativkosmetik
Wunsch nach Information über Anwen- 

dungsmöglichkeiten der Sonya Colour 
Collection®

Nutzen: 
Die Teilnehmenden gewinnen neue Ideen  

und setzen Trendfarben gezielt ein. Dies wirkt 
sich gewinnbringend auf den Verkauf aus.

Ablauf: 
Theorie: Techniken, Farbzusammenstellun- 

gen der Sonya-Produkte*
Aktueller Trend-Look wird vorgestellt und  

vorgeschminkt
Umsetzung an den Modellen 

Aufgelegte Make-ups besprechen, Verän- 

derungsvarianten erklären
Vorzeigen von Trend-Make-ups mit flüssig  

angewandtem Lidschatten. Übertragen des 
Gezeigten am Modell
Eine Smokey-Eyes-Variante wird vorgestellt 

Umsetzung von Smokey-Eyes oder schminken  

einer Make-up-Variante nach eigener Wahl

*Für die Basiskurse 2 und 3 organisieren die Teil-
nehmenden selbst Modelle; der Zeitpunkt für ihr 
Eintreffen wird noch bekannt gegeben.

Kursdaten 2010

Basis 1 Basis 2 Basis 3
11. Januar 12. Januar

27. Februar 28. Februar
23. April 24. April 22. Mai
4. Sept. 5. Sept.
19. Nov. 20. Nov. 27. Nov.

Zeit: 10:00–18:00 Uhr

Ort: FLP Winterthur

Kursleitung: Leonore Rossel

Kosten: Basiskurs 1 & 2  CHF 250.-
Basiskurs 3  CHF 150.-
inkl. Schulungsunterlagen sowie Mittags-
buffet

Mitbringen: Autumn Hues Palette (101), Bare-
ly Pink Palette (103), Plum Berry Palette (105), 
Porcelain Make-up (107), Soft Ivory Make-up 
(108), Sunset Beige Make-up (110), Vanilla 
Bisque Make-up (183), Fawn Make-up (111), 
Concealer Wheel Make-up (184), Black Ma-
scara/Brauenbefestiger (170), Birch (143), 
Dusty Rose (124), Pink Reflection (202), Ho-
logram (152), Cool Breeze (138), Pot of Gold 
(150), Phantom Lidschatten (131), Hologram 
(127), Crystal Plum (201), Crystal Clear (190), 
Vanilla Pearl (191), Charcoal (155), Whip-
ped Cream (154), Solid Gold (128), Porsche 
Red (130), Pinselset, Haarklammern oder 
Haarband, Fotoapparat, Modell für Basis 2 
und 3

Hinweise: Die Teilnehmerzahl ist beschränkt; 
Berücksichtigung nach Anmeldungsein-
gang.

Nach Abschluss von Basiskurs 2 und 3 wird 
eine  Teilnahmebestätigung ausgestellt.


